


МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ЦЕНТР ДЕТСКОГО

ТВОРЧЕСТВА СТАНИЦЫ ОТРАДНОЙ

МАСТЕР-КЛАСС

по изготовлению куклы-оберега
«Крупеничка»

Педагог дополнительного образования
Минакова Любовь Владимировна

ст-ца Отрадная, 2022 г.



ИЗГОТОВЛЕНИЕ КУКЛЫ-ОБЕРЕГА
«КРУПЕНИЧКА»

В славянской культуре куклы играли очень важную роль. Практически в каждом
русском доме было несколько кукол, каждая из которых имела свое значение,
выполняла свою задачу.

Традиционно эта кукла-оберег «Крупеничка» создавалась сразу после сбора
урожая. Ее задача — сберечь в себе лучшие зерна в течение всего года до нового
сева. Но есть и другой, более глубокий смысл — сохранить и приумножить все, что
этой семье ценно и дорого.

Крупеничка – кукла приносящая достаток и благополучие в дом, создающая
в нем тепло и уют. Такая куколка станет хорошим подарком.
Смысл куклы Крупенички не в том, чтобы подарить семье изобилие, а в том, чтобы

помочь сохранить основу этого изобилия, самую его суть. А тогда и в доме, и в семье
все будет замечательно!

ИНСТРУМЕНТЫ И МАТЕРИАЛЫ:
- Небелёная льняная ткань ~ 20х20 см.;
- Крупа ~ 1 стакан;
- Льняная или хлопковая ткань (для нижней рубахи), ~ 20х10 см.;
- Льняные кружева или льняная/хлопковая ткань
(для верхней рубахи), ~ 20х10 см.;
- льняная или хлопковая ткань

(для зипуна), ~ 40х10 см.;
- Льняные кружева или

льняная/хлопковая ткань (для
повойника), ~ 20х10 см.;
- Льняная или хлопковая ткань

(для платка), ~ 40х20 см.;
- Льняные кружева и/или

маленькие кусочки ткани (для
фартука), ~ 7-10 см.;
- Натуральные льняные нити;
- Мулине красного цвета;
- Ножницы портновские;
- Игла.

СХЕМА ДЛЯ ИЗГОТОВЛЕНИЯ ИЗДЕЛИЯ

ШАГ 1: Для того чтобы создать тельце нашей куколке, берем небелёную
льняную ткань, отмеряя таким способом квадрат ~ 20х20 см. Получившийся
квадрат складываем пополам.

ШАГ 2: Снизу мешочка собираем край ткани наметочным швом, затягиваем и
надежно завязываем.

ШАГ 3: Засыпаем крупу. После того, как мы спрятали остатки ткани внутрь,
очень туго его стягиваем и завязываем на 3 узла. Обвязываем туловище нитью
два раза вокруг тельца на высоте 2/3. Завязываем крепким узлом.

ШАГ 4: Делаем наряд для куклы. Рубаху: размер лоскута по высоте 2/3 высоты
куклы, по ширине на 2-3 см. длиннее объема туловища. Закрепляем белой
прочной ниткой. Фартук делаем из лоскута меньшего размера и повязываем на
талии навыворот.

ШАГ 5: Душегрея (зипун). Из лоскутка ткани с обеих сторон скручиваем
рукавчики. Надеваем душегрею так, чтобы края скрученных рукавов оказались
снаружи. Завязываем длинной ниткой.

ШАГ 6: Вырезаем из ткани полоску
для повойника. Оборачиваем его вокруг
головы куколки, поверх краев зипуна, и
закрепляем. Затем вырезаем треугольник
платка. Хвостики платка должны быть
длинными и достаточно узкими, иначе его
будет очень сложно повязать.

И вот наша куколка готова.
Принимайте хозяева помощницу в дом.


